


 

 
         Пояснительная записка. 

 

         Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №36» Нижнекамского муниципального района Республики 

Татарстан реализует программы начального общего, основного общего образования. 

           

 Учебный план МБОУ «СОШ №36» разработан на основе:  

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС начального общего образования);  

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г.  № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 г. № 1807-1 ред. от 12.03.2014 г. «О языках 

народов Российской Федерации»;  

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 года № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 3 марта 

2011 г., регистрационный № 19993); 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию 

в образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию (изменения от 

05.07.2017 г.); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего и основного 

общего образования (одобренной решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию, протокол от 08.04.2015 г. № 1/15); 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 28.07.2016 г. № 2/16-з); 

            - Письма Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»; 

            - Устава МБОУ «СОШ №36» НМР РТ; 

        - Основной образовательной программой начального общего, основного общего 

образования, среднего общего образования. 

 

Учебный план полностью обеспечен программно-методическими пособиями, учебниками 

и учебно-методической литературой. 



В учебном процессе используются здоровьесберегающие, педагогические технологии и 

методики обучения, обеспечивающие психологическую комфортность, формирующие 

положительную мотивацию учения, позволяющие сокращать время на изучение программы за 

счет активизации всех каналов восприятия информации учеником. 

Учебный план МБОУ «СОШ №36» соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования и реализует принципы системности, 

непрерывности, вариативности и индивидуальной дифференциации образования. 

Данный учебный план отвечает предназначению, целям и задачам образовательного 

процесса в школе: 

-обеспечить на оптимальном уровне реализацию общеобразовательных программ 

начального общего, основного общего образования; 

-формировать позитивную мотивацию к познавательной самостоятельной деятельности, 

творческой самореализации; 

-гарантировать преемственность образовательных программ всех уровней; 

-обеспечить условия для личностно-ориентированного выбора и индивидуального 

развития ученика в образовательном процессе; 

-расширить возможности социализации и предпрофильной ориентации личности 

обучающегося, конкурентоспособности выпускника. 

 

Начальное общее образование     

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №36» является нормативным правовым актом, устанавливающим 

перечень учебных предметов, учебного времени, отводимого на их изучение. 

Учебный год в школе начинается  1 сентября. Обучение осуществляется в две смены. 

Начало занятий 8 ч. 00 мин. (1 смена), 13.ч. 40 мин. (2смена).  Продолжительность учебного 

года в 1 классе – 33 недели, 2 – 4 не менее 34 недель. Продолжительность каникул в течение 

учебного года не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для учащихся 1 класса 

в течение года (в середине 3 четверти) предусматриваются дополнительные каникулы – 1 

неделя. 

Обучающиеся 1-4 классов занимаются по пятидневной учебной неделе, (установленная 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020       № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573)СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Продолжительность урока - 40 минут, в связи с необходимостью организации. 

Ежедневное количество, продолжительность и последовательность учебных занятий и перемен 

определяется школьным расписанием с учетом активного отдыха и горячего питания учащихся. 

Между уроками предусмотрены перемены: по 15 минут, между сменами – 30 минут. 

В первом классе реализуется «ступенчатый» метод  наращивания учебной нагрузки, 

обеспечивается организация адаптационного периода  (письмо Минобразования  РФ от 

20.04.2010 г. № 408/13- 13,  Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020       № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573)СанПиН 

2.4.2.2821-10): 

-учебные занятия проводятся в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, 4 час проводится в нетрадиционной форме, в ноябре – 

декабре – 4 урока по 35 минут каждый; январь -  май -  4 урока по 40 минут); 

- обучение проводится без бального оценивания обучающихся и без домашних заданий. 

Обучение в  четвертом классе  по предмету ОРКСЭ проводится без бального оценивания 

знаний обучающихся. 



Данный режим работы общеобразовательного учреждения обеспечивает выполнение 

учебного плана в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя 

реализации  идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном  плане в 

условиях информатизации общества, создавая условия для самовыражения и самоопределения 

обучающихся.  

Основными задачами в начальном звене являются: 

 Создание условий для формирования у учащихся современного уровня знаний, 

универсальных познавательных способностей и компетентностей через реализацию 

новых образовательных технологий; 

 Создание условий для развития творческих способностей и творческой инициативы 

учащихся через учебный процесс, систему внеклассной работы; 

 Использование всех возможностей инновационных технологий обучения для 

стимулирования мотивации познания школьников. 

Образовательный (учебный) план при получении начального образования разработан на основе 

базисного образовательного плана образовательных учреждений РФ в области образования, 

обеспечивает исполнение Федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования. 

Приоритеты при формировании образовательного (учебного) плана: 

 осуществление преемственности между начальной и основной школой; 

 осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

 содействие развитию творческих способностей учащихся; 

 формирование у школьников установки на здоровый образ жизни. 

Учащиеся 2 – 4 классов занимаются по стандартам второго поколения. В 2021-2022 

учебном году наша школа вошла в перечень учебных заведений по апробации рабочих 

программ, соответствующих федеральным государственным стандартам начального общего 

образования, утвержденными приказами Министерства просвещения Российской Федерации 

№286 от 31.05.2021г. и №287 от 31.05.2021г. поэтому в  1-х классах будет осуществляться 

апробация данных программ.  

Обязательная часть учебного плана в 1 – 4 классах включает в себя следующие учебные 

предметы обязательных предметных областей: русский язык и литературное чтение («Русский 

язык», «Литературное  чтение»), родной язык и родная литература («Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке »),  иностранный язык («Иностранный язык 

(английский)»; математика и информатика («Математика»); обществознание и 

естествознание(«Окружающий мир»); основы духовно-нравственной культуры народов России 

(модуль «Основы религиозных культур и светской этики»); искусство («Музыка», 

«Изобразительное искусство)»; технология («Технология»), физическая культура («Физическая 

культура»). 

Набор предметов сохраняет единство начальной школы и основной школы. 

Предмет «Русский язык» изучается в 1 – 4 классах в объеме 4 часов, что соответствует  

ФГОС НОО.  Цель курса – открыть детям русский язык как предмет изучения, воспитывать у 

младших школьников чувство сопричастности к сохранению чистоты, выразительности, 

уникальности родного слова, пробудить интерес и стремление к его изучению. Программа 

ориентирована на формирование у младших школьников представления о русском   языке как 

целостной системе. В начальных классах формируются первоначальные знания о лексике, 

орфографии, синтаксисе, фонетике. 

Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1 – 3 классах в объеме 3 часа в 

неделю, в 4- 2 часа, что соответствует ФГОС НОО. Данный предмет ориентирован на развитие 

у детей способности полноценно воспринимать художественное произведение, на развитие 

интереса к литературному творчеству, на формирование и совершенствование всех видов 

речевой деятельности школьников. Программа ориентирована на овладение техникой чтения 

вслух и про себя, элементарным приемам интерпретации, анализа и преобразования 

художественных, научно-популярных и учебных текстов с использованием элементарных 

литературных понятий, оценивать содержание и специфику  различных текстов, участвовать в 

их обсуждении, давать и обосновывать нравственную оценку поступков героев.  



Учебный предмет «Родной язык» изучается в 1 – 4 классах 2 часа в неделю, что 

соответствует примерной программе по учебному предмету «Родной язык» для 

образовательных организаций , реализующих ФГОС НОО. Данный предмет ориентирован на 

воспитание гражданина и патриота, совершенствование коммуникативных умений и  культуры 

речи, углубление знаний о явлениях русского языка, обеспечивающих нормативное и уместное 

использование в различных сферах и ситуациях.  

Учебный предмет «Литературное чтение на родном языке» изучается в1- 4 классах по 

1 часу в неделю, что соответствует примерной программе по учебному предмету 

«Литературное чтение на родном языке» для образовательных организаций, реализующих 

ФГОС НОО. Данный предмет ориентирован на  овладение культурой межнационального 

общения, умение работать с текстом, осуществлять информационный поиск, извлекать и 

преобразовывать  необходимую информацию, развитие проектного и исследовательского 

мышления, воспитание самостоятельности в приобретении знаний. 

 

        Учебный предмет «Иностранный язык» (английский язык) изучается во 2 – 4 классах по 

2 часа в неделю, На уроках формируются элементарные навыки говорения,  аудирования, 

развиваются речевые способности учеников. 

Предмет «Математика» изучается в 1 – 4 классах в объеме 4 часов в неделю,  что 

полностью соответствует  часам базисного учебного плана и программе по предмету. Курс 

математики интегрированный: в нем объединен арифметический, алгебраический и 

геометрический материал. Основу начального курса составляют представления о натуральном 

числе и нуле, о четырех арифметических действиях с целыми неотрицательными числами. Курс 

предполагает также формирование у детей пространственных представлений, ознакомление 

учащихся с различными геометрическими фигурами и некоторыми их свойствами. 

Предмет «Окружающий мир» преподается в 1 – 4 классах в объеме 2 часов. Учебный 

курс носит личностно – развивающий характер. Его цель – воспитание гуманного, творческого, 

социально активного человека, уважительно и бережно относящегося к среде своего обитания, 

к природному и культурному достоянию человечества. При этом средствами учебного предмета 

целенаправленно создаются условия для развития у учащихся познавательных процессов, речи, 

эмоциональной сферы, творческих способностей, формирования учебной деятельности. В 

содержание учебного предмета для обеспечения преемственности включены вопросы по 

безопасности жизнедеятельности. Интеграция ОБЖ в курс «Окружающий мир» во всех классах 

начальной школы будет содействовать лучшему усвоению содержания предмета, установлению 

более прочных связей с повседневной жизнью учащегося и его семьи. В курс «Основы 

безопасности жизнедеятельности» включены темы «Безопасное поведение на дорогах», что 

позволит учащимся сберечь как свое здоровье, так и здоровье окружающих. 

Предмет «ОРКСЭ» изучается в 4 классе в объёме 1 часа в неделю. Цель курса – знакомство 

с основными нормами светской и религиозной морали, формирование первоначальных 

представлений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России. Курс предполагает становление внутренней установки личности 

поступать согласно своей совести; воспитание нравственности, основанной на свободе совести 

и вероисповедания, духовных традициях народов России. По выбору родителей данный курс 

ведется по модулю «Основы религиозных культур и светской этики» 

Предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство»  изучаются в 1 – 4 классах по 1 

часу в неделю. Данные предметы направлены на развитие творческих способностей учащихся, 

воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия произведений 

профессионального и народного изобразительного искусства; нравственных и эстетических 

чувств: любви к родной природе, своему народу, Родине, уважение к ее традициям, 

героическому прошлому, многонациональной культуре. Занятия музыкой способствуют 

воспитанию и формированию у учащихся эмоциональной отзывчивости, способности 

сопереживать другому человеку, творческого самовыражения, художественного творческого 

мышления, воображения, интуиции, трудолюбия, чувства коллективизма. 

Предмет «Технология» изучается в 1 – 4 классах – 1 час в неделю, Деятельностный подход 

к построению процесса обучения по технологии является основной характерной особенностью 

этого учебного предмета, что способствует формированию у учащихся не только представлений 

о взаимодействии человека и окружающего мира, о роли трудовой деятельности людей в 



развитии общества, но и позволяет сформировать у них начальные технологические знания, 

важнейшие трудовые умения и навыки.  

Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 1 – 4 классах в объеме 2 часов в 

неделю. Основные задачи предмета: укрепление здоровья, содействие нормальному 

физическому развитию; обучение жизненно – важным двигательным умениям и навыкам; 

развитие двигательных способностей; приобретение необходимых знаний в области 

физической культуры и спорта; воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься 

физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья. 

Ожидаемые результаты выполнения данного учебного плана: 

 сформированность навыков осознанного, беглого, выразительного чтения; 

 сформированность грамотного письма, развитой речи, вычислительных навыков, умения 

наблюдать, сравнивать, анализировать, сопоставлять; 

 сформированность навыков контроля и самоконтроля; представления об окружающем 

мире, истории Родины; 

 овладение навыками личной гигиены и здорового образа жизни, этики и культуры. 

Максимальная нагрузка, предусмотренная учебным планом, соответствует требованиям 

СанПин 2.4.2.2821-10. 

        При проведении занятий по английскому языку (2-4 классы), родному языку и 

литературному чтению на родном языке (2-4 классы, 1в,1г,1д,1е,1ж,1з,1и,1к), в национальных 

классах русского языка (1а,1б) осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости в класс 25 и более человек с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Изучение родного языка и родной литературы на родном языке (1-4 классы) ведётся на 

русском или татарском языках на добровольной основе на основании письменного заявления 

родителей (законных представителей). 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах проводится ресурсами МБОУ «СОШ №36» по 

направлениям развития личности: духовно-нравственному, социальному, общекультурному, 

общеинтеллектуальному, спортивно-оздоровительном. 

 

 Учебный план МБОУ «СОШ №36» для 6-9-х классов разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования. 

Учебный план для 5-х классов разработан в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденного 

Приказом Минпросвещения России №287 от 31.05.2021  

Согласно структуре 6-9 классов в соответствии с направленностью образовательных 

программ, во всех классах школы реализуются общеобразовательные программы основного 

общего образования. 

Учебный план для 6-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования и ориентирован в 6-8 классах на 35 

учебных недель в год, в 9-х классах на 34 учебные недели. Продолжительность урока – не более 

45 минут. 

Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

Содержание образования в 5-9-х классах предусматривает преемственность между 

начальным общим образованием и основным общим образованием и преподается в 

соответствии с рекомендованными Министерством образования и науки Российской 

Федерации программами. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается с 6 по 8 класс. Учебный предмет является 

интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные разделы: 

«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и «Право». 



Учебный предмет «География» в 5-6 классах преподается в объеме 1 часа в неделю. 

Элементы экономико-политического содержания преподаются в курсе учебного предмета 

«Обществознание». 

Учебный предмет «Биология» в 5-6 классах преподается в объеме 1 часа в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

утвержденная приказом МО и Н РТ  №7900/14  от 30.12.2014г. и распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р (далее – предметная область ОДНКНР) в 

соответствии с вводимым федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования с 1 сентября 2015 года обеспечивает, в том числе знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование представлений 

об исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. 

Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета 

ОРКСЭ начальной школы, входит в обязательную часть. 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования отведен 1 час в неделю в 8 и 9 классах. Часть традиционного 

содержания предмета, связанная с правовыми аспектами военной службы, изучается в курсе 

учебного предмета «Обществознание». 

С 7 класса «Информатика» изучается как самостоятельный учебный предмет. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 3 часа в неделю 

в 5,6,7, 8 классах. При составлении рабочих учебных программ по физической культуре школа 

руководствуется «Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической 

культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации», направленными письмом Министерства образования и 

науки России от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

Ввиду большой загруженности спортзала в 9 классах на предмет «физическая культура» 

отведено 2 часа в неделю. 

        При проведении занятий по английскому языку (5-9 классы), немецкому языку (5,6, 

9 классы), информатике (7-9 классы), технологии (5-8 классы), родному языку и родной 

литературе (5-9 классы) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости в 

класс 25 и более человек с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Учебный план разработан для каждого уровня общего образования и состоит из двух 

разделов: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, передана на 

изучение следующих предметов: 

5а класс – русский язык – 1 час  

5б класс –математика - 1 час 

5в класс –обществознание - 1 час 

5г класс –естествознание - 1 час 

7 класс – Химия – 1 час 

             – геометрия – 1 час 

8 класс – Английский язык – 1 час 

  - алгебра – 1 час 

           Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

проводится в пределах максимально допустимой нагрузки в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

Изучение родного языка и родной литературы (5-9 классы) ведётся на русском или 

татарском языках на добровольной основе на основании письменного заявления родителей 

(законных представителей). 



 

Учебный план МБОУ «СОШ №36» для 10-11-х классов разработан в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом  среднего общего образования.  

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Эти функции данного 

уровня предопределяют направленность содержания образования на формирование социально 

грамотной и социально мобильной личности, осознающей свои гражданские права и 

обязанности, ясно представляющей себе потенциальные возможности, ресурсы и способы 

реализации выбранного жизненного пути. 

Учебный план для 10,11 классов ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования и ориентирован в 10 классах на 35 

учебные недели в год, в 11 классах на 34 учебные недели в год.  

Режим работы - шестидневная учебная неделя. 

Учебный план содержит 9 предметных областей и предусматривает изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

Обязательными являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык» 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Обществознание», «Физика», «Астрономия» 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». Школа выделяет часы на 

учебные предметы  и курсы по выбору «Актуальные вопросы экономики», «Актуальные 

вопросы права», «Математика в трудных задачах» (11 классе), «В мире татарской литературы и 

искусства»,  «Биология для нас», «Физика в трудных задачах» (11 класс) 

Школа обеспечивает реализацию универсального профиля обучения.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет в 

рамках учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должен быть 

представлен в виде завершённого учебного исследования или разработанного проекта: 

информационного, творческого, социального, прикладного, инновационного, 

конструкторского, инженерного. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального и 

государственного компонента Республики Татарстан, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. Учебный план школы представляет 

функционально полный, но минимальный набор обязательных общеобразовательных 

предметов: 

«русский язык», «литература», «родной язык», «родная литература», «английский язык», 

«математика», «история», «география», «физическая культура», «ОБЖ», «биология», «химия», 

«физика», «астрономия» и «обществознание (включая экономику и право)». 

Введение предмета «Русский язык» в объеме 2 часа (1 час в рамках предметов по выбору 

из обязательных предметов) в неделю связано с возрастающей ролью этого предмета в 

многонациональном федеративном государстве, наличием обязательного экзамена по этому 

предмету при поступлении в вуз. 

Задача, поставленная в Концепции модернизации российского образования - обеспечить 

освоение выпускниками школы английского языка на функциональном уровне - определила 

необходимость увеличения времени на изучение этого предмета до 5 часов в неделю (2 часа в 



рамках предметов по выбору из обязательных предметов) соблюдая преемственность между 

начальным общим образованием и основным общим образованием. 

Предмет «Информатика» изучается в объеме 3 часов (2 часа в рамках предметов по выбору 

из обязательных предметов) направлен на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, 

эффективной организации индивидуального информационного пространства и 

самообразования.  

Учебный предмет «История» (включая «Историю России», «Историю татарского народа 

и Татарстана» и «Всеобщую историю») изучается на базовом уровне в объеме 2 часа в неделю. 

С целью сформировать профессионально и социально компетентную, мобильную личность, 

умеющую делать профессиональный и социальный выбор, нести за него ответственность, 

сознающую и способную отстаивать свою гражданскую позицию, гражданские права, учебный 

предмет «Обществознание» изучается в объеме 4 часов (2 часа в рамках предметов по выбору 

из обязательных предметов), состоит из обществознания, экономики и права, которые 

изучаются в составе данного интегрированного учебного предмета.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на базовом 

уровне и включает в себя изучение предмета «экология». Часть содержания этого учебного 

предмета, правовые аспекты призыва и службы в Вооруженных силах изучается на уроках 

учебного предмета «Обществознание». 

Учебный предмет «Астрономия» изучается в 10 классе как обязательный для изучения на 

базовом уровне среднего общего образования. 

На преподавание учебного предмета «Физическая культура» отведено по 3 часа в неделю. 

При составлении рабочих учебных программ по физической культуре школа руководствуется 

«Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в недельный 

объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации», направленными письмом Министерства образования и науки России от 

08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры». 

При проведении учебных занятий по английскому языку, информатике, родному языку, 

физкультуре осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более 

человек. 

Изучение родного языка (10-11классах) ведётся на  татарском языках на добровольной 

основе на основании письменного заявления родителей (законных представителей). 

 

Промежуточная аттестация учащихся 1-11 классов проводится в соответствии с годовым 

календарным графиком школы по определенным формам (приложение к УП). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы. 

Классы 

Количество часов в 

неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 2/68 11/371 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Литературное чтение на 

родном языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 

– 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика 

Математика и 

информатика 

4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1/34 1/34 

 

Искусство 

 

Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное 

искусство 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Итого:       

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

      

Максимально допустимая недельная нагрузка 21/69

3 

23/78

2 

23/78

2 

23/78

2 

90/3039 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6/210 4/140 3/105 3/102 21/732 

Литература 3/105 2/70 2/70 3/102 13/452 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/68 10/348 

Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/34 5/174 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3/105 3/105 3/105 3/102 15/522 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 
1/35   2/68 5/138 

Математика и 

информатика 

Математика 5/175    10/350 

Алгебра  3/105 3/105 3/102 9/312 

Геометрия  2/70 2/70 2/68 4/208 

Информатика  1/35 1/35 2/68 3/104 

Общественно-

научные предметы 

История России 1/35 1/35 1/35 1/34 6/209 

Всеобщая история 1/35 1/35 1/35 1/34 4/139 

География 1/35 2/70 2/70 2/68 8/278 

Обществознание 1/35 1/35 1/35 1/34 4,5/156,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2/70 2/70 3/102 7/242 

Химия   2/70 2/68 4/138 

Биология 1/35 1/35 2/70 2/68 7/243 

Искусство 
Музыка 1/35 1/35 1/35  4/140 

Изобразительное искусство 1/35 1/35   3/105 

Технология Технология 2/70 2/70 1/35  7/245 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1/35 1/34 2/69 

Физическая культура 3/105 3/105 3/105 2/68 13/455 

Итого 
33/ 

1155 

33/ 

1155 

34/ 

1190 

36/ 

1224 

168/ 

5844 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Английский язык    1/35  3/105 

химия  1/35   1/35 

алгебра  1/35 1/35  1/35 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33/ 

1155 

35/ 

1225 

36/ 

1260 

36/ 

1224 

172/ 

5984 

 



Учебный план основного общего образования 
По новым стандартам 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

                     Классы 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/175 5/175 5/175 5/175 5/175 

Литература 3/105 3/105 3/105 3/105 3/105 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 

Родная литература 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 
3/105 3/105 3/105 3/105 3/105 

Второй иностранный язык 

(немецкий язык) 
  1/35   

Математика и 

информатика 
Математика 5/105 5/105 5/105 5/105 5/105 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

Всеобщая история 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

География 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

Обществознание      

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

 Биология 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

Искусство 
Музыка 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

Изобразительное искусство 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 

Технология Технология 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 

 Физическая культура 3/105 3/105 3/105 3/105 3/105 

Итого 31/1085 31/1085 32/1120 31/1085 31/1085 

Математика 1/35     

Русский язык  1/35    

Обществознание     1/35  

Естествознание      1/35 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 32 32 32 32 32 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план среднего общего образования 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

уровень 
10 11 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык базовый 2 70 2 68 4 138 

Литература базовый 3 105 3 102 6 207 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык базовый 1 35 1 34 2 69 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Базовый  
3 105 5 102 12 207 

Математика и 

информатика 

Математика 
углубле

нный 
6 210 6 204 12 414 

Информатика 
углубле

нный 
3 105 3 102 6 207 

Общественные 

науки 

История базовый 2 70 2 68 4 138 

Обществознание базовый 2 70 2 68 4 138 

Естественные 

науки 

Физика базовый 2 70 2 68 4 138 

Астрономия базовый 1 35   1 35 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
базовый 1 35 1 34 2 69 

Физическая культура базовый 3 105 3 102 6 207 

Индивидуальный проект 1 35 1 32 2 69 

Итого  30 1050 32 952 62 2002 

Предметы и 

курсы по выбору 

Актуальные вопросы экономики 1 35 1 34 2 69 

Актуальные вопросы права 1 35 1 34 2 69 

Математика в трудных задачах - - 3 102 1 34 

В мире татарской литературы и 

искусства 
1 35 1 34 2 69 

Разговорный английский 2 70 2 68 4 134 

Итого 7 245 8 272 12 513 

Итого 39 1295 37 1258 73 2553 

Режим работы: 6-ти дневная учебная неделя 



Приложение к учебному плану 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 1-9 классов 

МБОУ «СОШ №36» НМР РТ на 2021 - 2022 учебный год. 

 

Учебные 

предметы 

Класс / вид работы 

1 2 3 4 

Русский язык  

Диктант 

безбальное 

оценивание   

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовой отметки   

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовой отметки   

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовой отметки   

Литературное 

чтение 

Контрольная 

работа 

безбальное 

оценивание   

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовой отметки   

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовой отметки   

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовой отметки   

Родной язык  

Контрольная 

работа, 

безбальное 

оценивание 

Контрольная 

работа, 

выставление 

годовой отметки 

Контрольная 

работа, 

выставление 

годовой отметки 

Контрольная 

работа, 

выставление 

годовой отметки 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Контрольная 

работа, 

безбальное 

оценивание 

Контрольная 

работа, 

выставление 

годовой отметки 

Контрольная 

работа, 

выставление 

годовой отметки 

Контрольная 

работа, 

выставление 

годовой отметки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 

Тестирование, 

 выставление 

годовой отметки 

Тестирование, 

 выставление 

годовой отметки 

Тестирование, 

 выставление 

годовой отметки 

Математика и 

информатика 

Контрольная 

работа 

безбальное 

оценивание   

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовой отметки   

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовой отметки   

Контрольная 

работа 

Выставление 

годовой отметки   

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий 

мир) 

Тестирование 

безбальное 

оценивание 

Тестирование, 

выставление 

годовой отметки 

Тестирование, 

выставление 

годовой отметки 

Тестирование, 

выставление 

годовой отметки 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 

Проект, 

безбальное 

оценивание 

Музыка 

Тестирование 

безбальное 

оценивание 

Тестирование, 

выставление 

годовой отметки 

Тестирование, 

выставление 

годовой отметки 

Тестирование, 

выставление 

годовой отметки 

Изобразительное 

искусство 

Творческая 

работа, 

безбальное 

оценивание 

Проект,  

выставление 

годовой отметки 

Проект, 

 выставление 

годовой отметки 

Проект,  

выставление 

годовой отметки 

Технология 

Творческая 

работа, 

безбальное 

оценивание 

Проект, 

 выставление 

годовой отметки 

Проект,  

выставление 

годовой отметки 

Проект,  

выставление 

годовой отметки 

Физическая 

культура 

Сдача 

контрольных 

нормативов, 

безбальное 

оценивание 

Практическое тестирование, 

выставление годовой отметки 

 



Учебные предметы 
Класс / вид работы 

5 6 7 8 9 

 

Русский язык 

Диктант с грамматическим 

заданием, выставление 
годовой отметки 

Изложение, 

выставление годовой отметки 

 

Литература 

Контрольная 

работа, 

выставление 
годовой отметки 

Тестирование, выставление 

годовой отметки 

Родной язык Контрольная работа, выставление годовой отметки 

Родная литература Контрольная работа, выставление годовой отметки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Зачет, 

выставление годовой отметки 

Второй иностранный 

язык (немецкий язык) 

Зачет, 

выставление годовой отметки 

Математика 
Зачет, 

выставление годовой отметки 
- 

Алгебра - - 
Зачет, 

выставление годовой отметки 

Геометрия - - 
Зачет, 

выставление годовой отметки 

Информатика - - 
Зачет, 

выставление годовой отметки 

История России 
Контрольная работа, 

выставление годовой отметки 

Тестирование, 

выставление годовой отметки 

Всеобщая история 
Контрольная работа, 

выставление годовой отметки 

Тестирование, 
выставление годовой отметки 

Обществознание - Зачет, выставление годовой отметки 

География Зачет, выставление годовой отметки 

Физика - - 
Зачет, 

выставление годовой отметки 

Химия - - 
Зачет, 

выставление годовой отметки 

Биология 
Тестирование, 

выставление годовой отметки 

Зачет, 

выставление годовой отметки 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Тестирование, 

выставление 
годовой отметки 

- - - - 

Музыка 
Контрольная работа, 

выставление годовой отметки 

Реферат, 
выставление 

годовой отметки 

Проект, 
выставление 

годовой отметки 

- 

Изобразительное 
искусство 

Тестирование, 
выставление годовой отметки 

- - 

Технология 
Проект, 

выставление годовой отметки 
- 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - - 
Тестирование, выставление 

годовой отметки 

Физическая культура Практическое тестирование, выставление годовой отметки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предмет  10 класс 11 класс 

Русский язык 

Выставление годовой отметки/ 

Диктант с грамматическим 

заданием 

Выставление годовой отметки/ 

Сочинение 

Литература 
Выставление годовой отметки/ 

Сочинение 

Выставление годовой отметки/ 

Сочинение 

Родной язык 
Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский) 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Математика 
Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Информатика 
Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

История 
Выставление годовой отметки/ 

Зачет 

Выставление годовой отметки/ 

Зачет 

Обществознание 
Выставление годовой отметки/ 

Зачет 

Выставление годовой отметки/ 

Зачет 

Физика 
Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Выставление годовой отметки/ 

Контрольная работа 

Астрономия 
Выставление годовой отметки/ 

Зачет 

Выставление годовой отметки/ 

Зачет 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Выставление годовой отметки/ 

Зачет 

Выставление годовой отметки/ 

Зачет 

Физическая культура 
Выставление годовой отметки/ 

Практическое тестирование 

Выставление годовой отметки/ 

Практическое тестирование 

(ГТО) 

Индивидуальный 

проект 

Выставление годовой отметки/ 

Проект 

Выставление годовой отметки/ 

Проект 

Актуальные вопросы 

права 

Выставление годовой отметки/ 

Проект 

Выставление годовой отметки/ 

Проект 

Актуальные вопросы 

экономики 

Выставление годовой отметки/ 

Проект 

Выставление годовой отметки/ 

Проект 

В мире татарской 

литературы и искусства 

Выставление годовой отметки/ 

Тестирование 

Выставление годовой отметки/ 

Тестирование 

Математика в трудных 

задачах 

- 

 

Выставление годовой отметки/ 

Проект 

Разговорный 

английский 

Выставление годовой отметки/ 

Тестирование 

Выставление годовой отметки/ 

Тестирование 
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